
 
Normas para el Duatlón Infan2l Fundación Ven-Rose 

 
1. Categorías de Edad 
 
• Mini Duatletas (5-6 años): Carrera 50 metros - Bicicleta 50 metros 
• Pequeños Duatletas (7-8 años): Carrera – 100 metros - Bicicleta 100 metros 
• Duatletas Jóvenes (9-10 años): Carrera – 400 metros - Bicicleta - 400 metros  
• Duatletas Pre-Adolescentes (11-12 años): Carrera 600 metros - Bicicleta 600 metros 
• Duatletas Adolescentes (13-15 años): Carrera 800 metros - Bicicleta 800 metros 

 
2. Seguridad 
 

• Todos los par;cipantes deben usar casco durante la etapa de ciclismo. 
• Se recomienda el uso de zapatos depor;vos adecuados. 
• La bicicleta debe estar en buenas condiciones de funcionamiento. 

 
3. Reglas de la Competencia 
 

• Los par2cipantes deben completar la carrera y el ciclismo por su cuenta, sin 
asistencia externa. 

• No se permite el uso de ruedas de entrenamiento en las bicicletas. 
• Los par2cipantes deben seguir el recorrido marcado y respetar todas las señales y 

órdenes de los oficiales de carrera. 
 

4. Transiciones 
 

• Áreas de transición estarán claramente marcadas y designadas para cambiar de 
correr a ciclismo y viceversa. 

• Los par;cipantes deben colocar su bicicleta en un lugar asignado en la zona de 
transición. 

•  
5. Comportamiento Depor2vo 
 

• Se espera un comportamiento depor;vo en todo momento. 
• Se anima a los par;cipantes a animar a sus compañeros. 

 
6. Premiación 
 

• Todos los par;cipantes recibirán medallas de par;cipación. 
• Habrá medallas para los primeros tres lugares de cada categoría. 

 
 
 



7. Registro 
 

• Las inscripciones podrán registrarse por la página web: mieventoonline.com o el 
mismo día del evento antes de las 10:30 am 

• Los padres o tutores deben firmar un formulario de consen;miento en el momento 
del registro. 
 

8. Salud y Seguridad 
 

• Se dispondrá de asistencia médica en el lugar para emergencias. 
• Se recomienda que todos los par;cipantes hayan realizado un control médico 

previo a la carrera. 
 

9. Cancelación o Cambio 
 

• El evento se llevará a cabo con lluvia ligera, pero puede ser cancelado o pospuesto 
en caso de condiciones meteorológicas extremas 

  



Reglas de la Carrera 
1. Los atletas deberán estar debidamente inscritos o de lo contrario no par4cipará de las 

premiaciones. 

2. Al atleta se le asignará un número a ser colocado en la camiseta y el mismo será cotejado por 
los jueces después que finalice la carrera. 

3. Todo atleta deberá estar evaluado por el doctor y estar seguro 4ene buena salud Bsica y mental 
y que su par4cipación es bajo su riesgo, revelando de responsabilidad a la Fundación y Municipio 
de Jayuya del evento. 

4. Si durante la carrera algún atleta perdiera el número de su camiseta, deberá de no4ficar a los 
jueces que están cubriendo la ruta de lo contrario quedará descalificado. 

5. Los atletas deberán esperar hasta que se cotejen los cómputos finales durante para la entrega 
de los premios. 

6. Habrá jueces de cotejo durante la carrera, en caso de reclamaciones los organizadores del 
evento tomarán la decisión final. 

7. No se permi4rá atletas sin camisas durante el evento. 

8. Las inscripciones cerrarán a las 2:00 p.m. 

9. No habrá doble premiación. 

 

 
Relevo de Responsabilidad 

Estoy consciente que par4cipar en una carrera es una ac4vidad de potenciales riesgos. En4endo que 
no debo par4cipar si no estoy médicamente apto y entrenado apropiadamente para ello, por lo que 
al inscribirme reconozco que si lo estoy. En4endo que, aunque la policía proveerá protección, habrá 
tráfico vehicular durante el evento, por lo cual asumo los riesgos que en ello implica incluyendo 
caída, choques con otros par4cipantes, efectos del clima, como las altas temperaturas y/o humedad, 
el estado de la ruta, mis condiciones médicas y Bsicas antes y durante la carrera. Todos estos riesgos 
son conocidos y aceptados por mí. Conociendo estos hechos, convengo que se acepte mi 
par4cipación, renunciar y liberar de toda responsabilidad por muerte, lesiones personales o 
segundas personas, o por daños a la propiedad de cualquier naturaleza que se suscitará en el curso 
de mi par4cipación en el evento o en el viaje de ida y vuelta de la carrera. Esto lo hago en mi nombre 
propio y en el nombre de los herederos o cualquier otra u otras personas que pudiera o pudieran 
reclamar en mi nombre. Esta liberación de responsabilidad se ex4ende a todas las reclamaciones de 
cualquier clase o naturaleza, previstas o imprevistas conocidas o desconocidas. El suscribiente 
garan4za, libero, absuelvo y relevo para siempre a los representantes de la Fundación Ven- Rose, y 
al Municipio de Jayuya, cada uno de los reclamos, demandas, derechos, promesas, daños y perjuicios 
que surjan de o en conexión con el uso o la distribución de fotograBas y/o grabaciones de audio y 
video.          
 
 
________________________________                                  ____________________________________ 

Firma de par4cipante                                                      Firma del padre o encargado 



 


